HO OPONOPONO

Heilung von sich selbst,
anderen und der Welt mit Liebe
in 7 Schritten

-Bodenanker-
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HO OPONOPONO in 7 Schritten

Ich bin allein verantwortlich. (rot)

Danke, dass es Dich gibt. (orange)

Es tut mir leid. (gelb)

Bitte vergib mir, auch ich vergebe

Dir und ich vergebe mir. (hellgrun)

Ich liebe Dich. Und ich liebe mich. (rosa)
Ilch lasse alles Negative zwischen Dir

und mir los. (dunkelblau)

7. Jetzt bin ich frei. (weil})

W=

® o

©Elke Post, therapie@ergo-post.de, www.profilax.info, Bodenanker 1, HO'OPONOPONO in 7 Schritten



