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Fragen, um die Berufung herauszufinden 
 
1. Was kann ich besonders gut? 
2. Was macht mir große Freude? 
3. Was möchte ich jeden Tag machen? 
4. Welche Chancen bietet mir das Leben, wo ich dies möglich machen kann? Oder wo zeigt sich das 

in meinem Leben? 
5. Wofür verwende ich meine Energie? 
6. Was gebe ich der Welt? 
7. Wo drücke ich mein wahres Ich aus? 
8. Welche Ausbildungen habe ich denn schon in diesem Leben absolviert? 
9. In welche Familie habe ich inkarniert, was hat sie mir ermöglicht/nicht ermöglicht? 
10. In welchen Lebensumständen lebe ich jetzt? 
11. An welchen Stellen meines Lebens habe ich „Nachhilfeunterricht“ genommen, waren meine 

Krisen? 
12. Welche Möglichkeiten habe ich gerade in dieser Zeit und an dem Ort, an dem ich lebe? Warum 

lebe ich gerade hier + jetzt? 
13. Wenn ich mein bisheriges Leben anders leben hätte können, was würde ich anders machen? 

Was würde ich noch mal machen? 
14. Welchen Wunschtraum habe ich? Wie wünsche ich mir mein Leben? Was soll wahr werden? 

Kreiere! Stell Dir vor Du bist 80 Jahre, glücklich und erfolgreich, wie ist Deine Wunschbiografie? 
15. Behindern mich noch Themen aus anderen Leben, meiner Berufung zu folgen? 
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