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Anwendungsbereiche von profilax®

Analysieren Ihrer individuellen kdrperlichen Konstitution

Stellung der Gelenke und Kérperabschnitte zueinander

Korperliche Beschwerden und Schmerzlokalisation
(falls vorhanden)

Scharfen und Erweitern der eigenen Wahrnehmung

Ursachenklarung von Symptomen auf korperlicher Ebene

in enger Zusammenarbeit mit Arzten
Vermeiden von Folgeschaden

Lindern oder Aufheben der kérperlichen
Beeintrachtigungen

Physiologisches Basistraining zur Gesunderhaltung

Entspannungs- und Dehnungsiibungen flir den Alltag
Individuelles Aufbautraining des funktionellen Systems

Beschwerden oder Schmerzen vermeiden und aufldsen
Voraussetzungen schaffen fir die Gesundheit und das

eigene Wohlbefinden

2. Berufliches und privates Umfeld

e Beobachten und Gestalten lhres Umfeldes unter
Beriicksichtigung Ihrer Beschwerden

e Arbeitsplatzanpassung und -optimierung

e Raum- und Zeitmanagement

e Entwickeln eines individuellen und zeitlich praktikablen

korperlichen Trainings im Alltag (Kurzprogramm)

Ziel: » Belastungen gezielt verringern
- Symptomprophylaxe
- zurlickfiihren in einen einsatzfahigen Zustand

3. Die emotional-kognitive Einheit

e Bewusstmachen der korperlichen Symptome auf
seelischer Ebene

e Stresspravention und Stressmanagement

e |ebensstrategien, z.B. wie motiviere ich mich?

e Konfliktlésung und Kommunikationstraining

e Krisenintervention
e Vereinbaren von Beruf und Privatleben
e Zukunftsplanung

Ziel: = Starken von Selbstbewusstsein
- Neue Perspektiven schaffen
- Uber Wahlméglichkeiten fiir Verhaltensmuster verfligen
konnen
- Lebensfreude empfinden und das Leben (wieder) genieBen
= Zukunftsvision entwickeln

4. Die eigene Rolle und individuelle Lebenssituation
e Partnerschaft und Familie
e Beruf, Berufung und Erfolg
e Bedeutung des eigenen Geschlechts und des Lebensalters

Ziel: - Entfalten der eigenen Personlichkeit
- Erkennen, Verandern, Starken der inneren Anteile

5. Die energetische und spirituelle Ebene (Lebensenergie)
und Begleiten von Entwicklungs- und Heilungsprozessen

e Aktivieren von Selbstheilungskraften

e Erlernen von Ritualen, zum eigenen Schutz
und um Kraft zu schépfen

e Erleben und Spiren der eigenen Lebensenergie

e Spirituelles Wachstum und Orientierung

Ziel: = Erlangen von Ruhe und Gelassenheit im Alltag
- Ressourcen aufbauen und fir alltagliche Situationen
zuganglich machen
- Vorbeugen von Erschopfungszustanden
- Spirituelle Identitat entwickeln

6. Systemische Komponenten

e Herausfinden von beeintrachtigenden familidren oder
kulturell bedingten Zusammenhangen
e Ldsen von personlichen Verstrickungen

Ziel: = Loslassen einengender unbewusster Einschrankungen
- Balance finden zwischen den eigenen Bediirfnissen
und den Winschen anderer Menschen

Folgende therapeutische und unterstiitzende Methoden setzen wir u. a. ein: Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, anatomische Analysen,
Korperaufbau- und Wahrmehmungstraining, Umfeldanalyse, NLP, Reiki, Klangmassage, Aufstellungen, Meditation, the work™, Zeitlinienarbeit

Adressen

[ =
()]
(=]
(=
=]
=
1
=)
=
(Y]
(=
[+
He}
P,
(]
>

Weiterbildung

Methoden

Methoden der Anwendung von profilax®

1. Einzelcoaching

Eine wichtige Form der Anwendung des profilax®-Modells
sind Einzelsitzungen. Die/der profilax®-Trainer/in begleitet Sie
in Form eines Einzelcoachings oder einer Einzeltherapie.

2. Gruppencoaching

Die/der profilax®-Trainerin behandelt Sie in Form eines Grup-
pencoachings. Der hauptsachliche Wert der Gruppe liegt in
der Unterstiitzung der anderen Betroffenen. Diese besondere
Energie der Gruppe kann oft mehr bewirken als eine Trainerin
allein. Es geschieht gegenseitige Unterstiitzung und Heilungs-
prozesse werden dadurch beschleunigt, dass alles, was pas-
siert, fiir jeden der Gruppenteilnehmer erfahrbar ist. Die Grup-
penteilnehmer werden selbst zu Co-Trainern.

Im Hinblick auf die Entwicklung/Kostenersparnisse im Gesund-
heitswesen erscheint diese Form des Coachings immer interes-
santer zu werden.

3. Profilax®-Seminare

Profilax®-Trainerlnnen bieten Seminare an. Zur Zeit finden
profilax®-Seminare mehrmals jahrlich in Deutschland statt.
Diese wenden sich schwerpunktmaBig an das therapeutisch-
pflegerische Team sowie an Personen in sozial-padagogischen
Einrichtungen.

Die Termine der Seminare kénnen bei dem Fortbildungszentrum imPuls erfragt

werden (siehe Adressen). Wenn Sie sich die Ausschreibung solcher Seminare
anschauen médchten, finden Sie im Programmheft von imPuls einige Beispiele.

Weiterbildung zur profilax®-Trainerin/profilax®-
Lehrtrainerin

Wenn Sie einen therapeutischen oder pddagogischen Grund-
beruf haben, konnen Sie sich als profilax®-Trainerln und
-Lehrtrainerln ausbilden lassen. Gerne schicken wir lhnen das
Curriculum der Lehrinhalte zu oder Sie informieren sich bei
impuls-Fortbildungen (s. Adressen).

Veroffentlichungen und wissenschaftliche Studien
Alle Fachartikel und Buchbeitrdge zum profilax®-Modell sowie
die wissenschaftliche Studie sind auf unseren Internetseiten
einzusehen und als Download erhaltlich (www.profilax.info).

Zu meiner Person als
profilax®-Begriinderin

&8 Mein Name ist Elke Post und ich bin seit
& 1986 als Ergotherapeutin tatig.
“M Seit 1998 fihre ich drei ergotherapeutische
Praxen mit 30 Mitarbeitern in Hamburg.
Viele Jahre schon bin ich als Lehrtherapeutin
- «7 im In- und Ausland tatig.
Die Idee von profilax® entstand durch meine langjahrige und
vielseitige Arbeit als Ergotherapeutin, sowie durch Eigenerfah-
rung mit Krankheit und Heilung. Die Erkenntnis, dass Heilung
ein multifaktorieller und flieBender Prozess ist und dass die
Pra-vention das Fundament fiir ,sich gesund fiihlen” darstellt,
lieB das profilax®-Modell 1998 in Eigenerfahrung entstehen
und wurde seither kontinuierlich weiterentwickelt.
Meine jetzigen Arbeitsschwerpunkte sind: Coaching, Super-
vision, Arbeitsplatz-Optimierung, Begleitung von Entwicklungs-
und Heilungsprozessen, anatomische Analysen, NLP-Weiterbil-
dungen (DVNLP anerkannt), spirituelle und schamanische Heil-
weisen, Aufstellungsarbeit, Reiki und Sat Nam Rasayan, Klang-
massagen. Ich bedanke mich flir Ihr Interesse.
Uber ein persénliches Gesprach wiirde ich mich sehr freuen.

Adressen

ergo praxis elke post
ArnoldstraBe 59 , 22763 Hamburg-Ottensen
Tel. 040 /390 50 97, Fax 040 / 39 90 67 45

Max-Brauer-Allee 62-64, 22765 Hamburg-Altona
Tel. 040 /38 61 62 62, Fax 040 / 38 61 68 10

Norderreihe 63, 22767 Hamburg-Altona
Tel. 040 /33 42 67 57, Fax 040 / 38 61 68 10

info@ergopraxis-elkepost.de
Impuls-Fortbildung

Elbchaussee 54, 22765 Hamburg

Tel. 040 / 87 88 17 00, Fax 040/ 87 83 17 01
www.impuls-fortbildung.de

Homepage profilax®: www.profilax.info

Investition:
Ergotherapeutische Teilleistungen kdnnen tiber érztliche

Verordnungen abgerechnet werden, ansonsten fallen folgende
Kosten an: 50,00 € pro halbe Stunde.

professionelle Gesundheitsférderung

Ein ganzheitlich praventi
fiir [hr Wohbefinden im
beruflichen und privaten Alltag.



Was ist das profilax®-Modell?

Profilax® ist ein Heil-Modell, um ganzheitliches
Zusammenwirken in menschlichen Systemen zu
erklaren, zu verdeutlichen und zu strukturieren.

Es dient der Gesunderhaltung und der Wieder-
herstellung von Gesundheit im Alltag. Gesundheit
oder Krankheit werden nach dem profilax®-Modell
durch mindestens acht Basis-Ebenen bestimmt,
die die Aspekte der Balance zwischen gesund und
krank darstellen. Auf diesen Basisebenen kdnnen
Storfaktoren entstehen, welche sich dann in Form
von Symptomen und Krankheitshildern zeigen.

Das Besondere an profilax® ist das Beachten und
Einbeziehen der wechselseitigen Wirkung zwischen
diesen acht Basisebenen (siehe auch Abb. Pyramide).

Dadurch kénnen insbesondere schwere und chroni-
sche Krankheiten erfolgreich behandelt werden,
weil die Ursachlichkeit erkannt, fir Sie bewusst
gemacht sowie ressource- und lésungsorientierte
Effektivtherapie angeboten werden kann.

Die , Spezialitat” von profilax® ist es, zu erkennen,
auf welcher Ebene lhr eigentliches Problem
liegt. Wir konnen Sie darin professionell begleiten,
sodass Sie sich in Eigenverantwortung diesem
ursachlichen Kern ganzheitlich nédhern kénnen,
diesen annehmen und ihn schlieBlich auflésen.
Die Symptome und Krankheiten werden in der
Therapie nach profilax® als Wegweiser zur Heilung
verstanden.

Entscheiden Sie sich bewusst fir
Alternativen.

Die acht Basisebenen des
profilax®-Modells:

Beim profilax®-Modell werden zwei Arten von Ebenen
unterschieden: die internalen Ebenen A-G (Sie selbst
betreffend) und die externale Ebene H (die Umwelt
betreffend).

Die internalen Ebenen

Die biographisch-systemischen
Zusammenhange

Verknlpfung durch Ihre Herkunft: Familienge-
schichte, sozio-kulturelle Einflisse, Traditionen,
geschichtliche Ereignisse, Mythen, systemische
Zusammenhdange

Die individuelle Ebene

lhr Geschlecht, Alter, unterschiedliche Erbmerk-
male, Rollen, innere Personlichkeitsanteile

lhre kérperliche Pradisposition

Die Ebene der Wahrnehmung

Wie nehmen Sie sich und andere wahr, Training
der Wahrnehmungsorgane im grobstofflichen
und feinstofflichen Bereich

Die emotional-kognitiven Programme
z.B. lhre Einstellungen, Lebensstrategien, Zeitma-
nagement, Werte, Geflihle, Glaubenssatze, u.a.

Das energetische Potential
Wieviel Kraft und Lebensenergie haben Sie zur
Verfligung und machen sich diese neu zuganglich?

Die spirituelle Ebene

Sie erfahren sich in einem gréBeren Kontext zwi-
schen Erde und Universum

Die externale Ebene

H Die spezifischen Bedingungen der Umwelt
lhre private Situation, lhre Beziehungen, der
Beruf, die Erndhrung, die Hygiene, der individuelle
Lebensraum, die Arbeit, die Kommunikation, Part-
ner, Kinder, Kollegen, Chefs
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Die acht Basisebenen

Das profilax®-Modell
nach Elke Post
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© Elke Post

Fiir welche Menschen ist profilax® gedacht?

e Wenn Sie rechtzeitig und vorbeugend etwas fir lhre Gesundheit
tun mochten, sei es auf korperlicher, psychisch-geistiger, spiritueller
oder energetischer Ebene (Primarpravention).

e Wenn Sie beginnend gesundheitlich angeschlagen sind (kérper-
liche, seelische oder/und energetische Anfangssymptome) und sich
wieder gesund fiihlen mochten.

* Wenn Sie chronisch erkrankt sind, schon viele Therapien ausprobiert
haben und dennoch die Hoffnung, sich wieder gesund zu fihlen, nicht
aufgegeben haben.

Personen, die profilax® in Anspruch nehmen,
konnen folgende Beschwerden haben:

* Beschwerden beziiglich des Knochen-, Gelenk- und Bandapparates
wie Riicken- und Nackenschmerzen, Gelenkbeschwerden (z.B. Schulter-
schmerzen, Handgelenksimmobilitat, Kniegelenkverschlei8 und Hiift-
arthrose, rheumatoide Arthritis)

o Stress, Erschopfungszustande, Burnout-Syndrom, Chronic-fatigue Syndrom

» Akute und chronische Belastungsreaktionen

* Angststorungen, Panikattacken, Phobien

* Lebens-, Sinn- und Bilanzkrisen

e Schlafstérungen

* Depressive Verstimmungen

* Migrane, Sehstorungen

e Tinnitus

* Rauchen, AlkoholmiBbrauch, slichtiges Missbrauchsverhalten

e Allergien und andere Hauterkrankungen

e Essstorungen

* Selbstwertprobleme und berufliche/ persénliche Identitatsstorungen

 Psychosomatische, psychovegetative oder psychiatrische Erkrankungen

* Geburtstrauma, Kinderlosigkeit, Schwangerschaftsbeschwerden,
Mutterschaftskonflikte

* Sexualisierte Gewalterfahrungen

 Belastungsreaktionen nach Operationen

* Herz-Kreislauf- und Magen-Darmerkrankungen

* Begleitung bei Krebs

 Berufliche Probleme, Geldsorgen, Arbeitslosigkeit

* Konflikte / Verstrickungen in der Familie
(Ursprungs- und Gegenwartsfamilie)



