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profilax®

Inkarnations -Trainerln

Curriculum fur die
4 —teilige Ausbildung

In

Hamburg

Grol3 Thurow (Nord-West-Mecklenburg)
Portugal
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~ " Curriculum

zur Ausbildung zum profilax®-Inkarnations-
Trainerin

1. Einfihrung

In Anbetracht der kosmischen Entwicklungen, die uns in den letzten 25 Jahren ins
Wassermannzeitalter begleitet haben, sind fur alle diejenigen, die Menschen
begleiten, coachen, heilen und unterstitzen, neue Ausbildungen notwendig. Wir
befinden uns mitten in der sogenannten ,Neuen Energie* auf dem Weg ins Goldene
Zeitalter. Auf den Spuren des untergegangenen Atlantis eignen wir uns immer mehr
die Gaben und Féahigkeiten an, die wir einst besal3en, wie die Wahrnehmung der
feinstofflichen Sinne (also Hellsichtigkeit, -fuhligkeit, -hdrigkeit), Telepathie,
heilerisches Wissen und alte schamanische Rituale.

Um als spiritueller Coach eine solide Grundlage zu erwerben und Handwerkzeug fur
die Begleitung von Menschen in dieser Zeit erhalten zu kdnnen, eignet sich diese
Ausbildung auf der Basis des profilax®-Modells in einmaliger Weise.

Hauptsachlich wird es darum gehen, die schon bekannten Heil- und
Coachingtechniken im Zusammenhang mit den kosmischen Gesetzen und den
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Quantenphysik zu betrachten.

Du wirst mit den Mdglichkeiten der( Re)lnkarnationtherapie vertraut gemacht und den
Wirkweisen des Karmareadings.

Reinkarnation:

= Préexistenz

= Wiederverkorperung
= Seelenwandlung

So kannst Du Dein Heil- und Anwendungsspektrum auf wunderbare Weise erweitern
und auf die Schwingung der heutigen Zeit, der 5. Dimension, anpassen. Das
profilax®-Modell wird Dir dabei die nétige Struktur vermitteln, um Dein Wissen sicher
anwenden zu kbénnen.

2. Was ist das profilax®-Modell?

Profilax® ist ein Heil-Modell , um ganzheitliches Zusammenwirken in menschlichen
Systemen zu erklaren, zu verdeutlichen und zu strukturieren.

Es dient der Gesunderhaltung und der Wiederherstellung von Gesundheit im Alltag.
Gesundheit oder Krankheit werden nach dem profilax®-Modell durch mindestens
acht Basis-Ebenen bestimmt, die die Aspekte der Balance zwischen gesund und
krank darstellen. Auf diesen Basisebenen kdnnen Stdrfaktoren entstehen, welche sich
dann in Form von Symptomen und Krankheitsbildern zeigen.

©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
Elbchaussee 54 Fax: 040 /390 50 94
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Das Besondere an profilax® ist das Beachten und Einbeziehen der wechselseitigen
Wirkung zwischen diesen acht Basisebenen (siehe auch Abb. Pyramide).

Dadurch kénnen insbesondere schwere und chronische Krankheiten erfolgreich
behandelt werden, weil die Ursachlichkeit erkannt, bewusst gemacht sowie
ressource - und I6sungs orientierte Effektivtherapie angeboten werden kann.

Das fundierte Wissen des profilax®-Modells wird in dieser Ausbildung benutzt und
bildet die Basis, um sich in den feinstofflichen und diesseitigen Bereichen orientieren
zu konnen.

Das profilax®-Modell
nach Elke Post

© Elke Post
©Elke Post 0/3905093
Elbchaussee 54 Fax: 040/ 390 50 94
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P lax®

3. Aufbau der Ausbildung

Die Ausbildung besteht aus 4 Grundbausteinen (Teil 1-4). Sie wird alle 2-3 Jahre
angeboten.

Teil 1 (4 Tage): Einfuhrung _in Grof3 Thurow, Mecklenburg Vorpommern

» Theoretische Grundlagen von Inkarnation, Reinkarnation und Prainkarnation

* Seelenwanderung und Rad des Lebens

* Neueste Forschungsergebnisse der Quantenphysik Uber Bio-Photonen,
Schwingungen und Neue Energie

» Gottesverstandnis

* Duales System

Die Arkashachronik (individuelle und kollektive) und die heile Matrix

* Experiment Luzifer

» Die Rickverbindung (die Erd- und kosmischen Chakren)

» Seelenvertrage und Lebensplan

* Dualseele

* Beispiele von Karmazusammenhangen

e Grundlagen des Karmareadings und Karmaauflésung

e Arbeit mit TrAumen

* Beginn der praktischen Arbeit in Bezug zum profilax®-Modell (z.B. Steinpfad in
alte Leben, feinstoffliche Aufstellungen, changehistory, karmische Themen
umschreiben)

* Wirkweisen von Telepathie und Psychometrie

* Inkarnation in Bezug zu den profilax®-Ebenen

Teil 2 (7 Tage): Der Lichtkdrperprozess — Die eigen e Karmaarbeit — in Portugal
an der Algarve

* Befund Chakren und Auren

« erweiterte Chakraarbeit (atlantische Chakren)

« erweiterte Auraarbeit (Kristallaura)

* Vorbereitung der Merkaba

e Traumaarbeit

» Kontaktaufnahme zur géttlichen Mutter

* Erkennen der eigenen Lernthemen

« Offnen der Feinstoffkanale

* Auflésen des eigenen Karmas unter Anwendung von unterschiedlichsten

Techniken
©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
Elbchaussee 54 Fax: 040/ 390 50 94
22765 Hamburg therapie@ergo-post.de
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- Intuitives Malen der Feinstoffebenen

- Huna-Heilungstechniken z.B. Steinmannchen,
Knotenmethode, Karmaléschung durch Kreuze

- Karmaumschreibung

- Arbeiten mit den Elementen Feuer, Luft, Wasser (Atlantischer Ozean), Erde
(Sandsteinhdhlen, Sand)

- Karmaarbeit mit Steinen, Pflanzen, Baumen (Aufstellungen,
Karmamassage mit Steinen, hot + cold Stones, Chakrasteine,
Pflanzenstempel)

- Auflésung von Negativ- und Ahnenprogrammen durch die Kahikis (12
Kdrperzonen der hawaiianischen Schamanen, Kahunas)

- Auflésungsrituale in Einzelarbeit und in der Gruppe

* Reflexion mit Hilfe der profilax®-Ebenen.

Wir arbeiten allein, zu zweit, in kleinen Gruppen. Die Unterbringung in Zelten ist im
Seminarpreis enthalten. Flug, Transfers, Ausfliige und Verpflegung sind exclusiv.

Teil 3 (5 Tage): Reflexion und Feedback in Grol3 Thurow

* Austausch tuber gemachte Erfahrungen

* Theorie des spirituellen Heilens und ausfihrliche Befundaufnahme
« Karmaarbeit mit atlantischen Kristalllegungen, mit Bergkristallen

* Heilungsarbeiten mit kosmischen Symbolen

» Klangschalen — Heiltempel der Atlanter

e Chanten und Mantren singen

» Vertiefung der praktischen Karmaarbeit

* Wissen uber moégliche Negativ Programme und Auflosung dessen
* Huna-Weisheiten, Selbste und der Turm des Wissens

» Spirituelle Operationen bei Wesenheiten

* Bezug zu den profilax®-Ebenen

Der jeweilige noch wirksame eigene Prozess wird mit diversen Massagetechniken
(Lymphdrainage, Ful3- und Thaimassage) sowie mit Klangmassage korperlich
begleitet und kann zusatzlich vor Ort fir abends bei ausgesuchten Profis gebucht
werden.

Teil 4 (4 Tage): Zukunft — Prdinkarnation __ in Hamburg

e Ausflug zu einem Urzeitheilpark

« Karmaaufstellungen (Ebene A + Karma)

* Das Geheimnis des Geheimnisses ( Haipule) der Zukunft
* Engeltherapie / Hilfe aus der geistigen Welt - Channeln

e Lichtnahrung und Lichtwasser

* Medien zum Erhalt des Lichkorpers/der Lichtaura

»  Zukunft kreieren — Prainkarnation

* Bezug zu den profilax®-Ebenen

e Abschluss

©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
Elbchaussee 54 Fax: 040 /390 50 94
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Der jeweilige noch wirksame eigene Prozess wird mit diversen Massagetechniken
(Lymphdrainage, Ful3- und Thaimassage) sowie mit Klangmassage koérperlich
begleitet und kann zusatzlich vor Ort flr abends bei ausgesuchten Profisgebucht
werden.

4. Voraussetzungen

Der/die Teilnehmerln muss eine schriftliche Bewerbung mit Photo an die Kursleitung
senden, warum er/sie diese Ausbildung gerne machen mdéchte. Ein abgeschlossenen
NLP-practitioner und oder profilax®-Trainer Weiterbildung/Ausbildung zur
Aufstellungsarbeit wird empfohlen. Grundkenntnisse mit Chakren und Auren sollten
vorhanden sein (z.B. Reiki Grad 1). Mindestens sollte ein profilax®-Basiskurs belegt
worden sein 4 Tage, 400,00 €).

Das Skript der profilax®-Trainer Weiterbildung von 2.500 Seiten muss vorher in
groben Zigen gelesen und kann fur 200,00 € erworben werden (s. u.).

Der/die Teilnehmerin sollte schon mit Heilungsmethoden oder anderen
Coachingtechniken ausgebildet sein und Klientenerfahrungen haben. Die Kursleitung
erbittet ein personliches Eingangsgesprach vor Beginn der Ausbildung.

5. Investition / Energieaustausch

20 Tage 4 100,00 € 2.000,00 €
profilax® Skript (falls noch nicht vorhanden) 200,00 €
Medien, Kopien 200,00 €
Portugal 7 Tage (Unterkunft in Zelten) 140,00 €
Grol3 Thurow 60,00 €

(Unterkunft in einfachen Mehrbettzimmern)
2.600,00 €

Hinzu kommt: Flug, Transfers, evtl. Ausfliige in Por  tugal, Verpflegung in Portugal und GroR3
Thurow, sowie die eigene Lichtkdrperarbeit bei den Co -Trainern

6. Termine

voraussichtlich 2014 - 2015

©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
Elbchaussee 54 Fax: 040 /390 50 94
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Kursleitung:
Elke Post

Jg. 1963, verheiratet, 2 Kinder. Nach dem Abitur und einem Auslandsaufenthalt in Canada machte sie
eine Ausbildung zur Ergotherapeutin, Abschlu31986. Sie arbeitete in verschiedenen Fachkliniken in
leitender Stellung, Schwerpunkt Neurologie und Geriatrie. 1998 er6ffnete sie ihre eigene Praxis in
Hamburg, 2005 und 2008 jeweils eine weitere. Sie leitet insgesamt 30 Mitarbeiter. Seit 1986 halt sie
Seminare im In- und Ausland und unterrichtet das therapeutische Team. Sie ist Autorin verschiedener
Fachartikel und Buchbeitrage. [ L
NLP praktiziert sie mit Leidenschaft seit 1987, im Jahr 2000 wurde sie
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP) und bildet seitdem im Neuro Linguistischen
Progammieren aus. 1998 entstand ihr eigenes Therapiemodell profilax®,
welches von ihr seither weiterentwickelt und gelehrt wird. 2005 wurde das
Modell wissenschaftlich validiert. Weitere Studien sind in Planung mit dem
Bundesverband der Ergotherapeuten in Deutschland (BED).
Behandlungsschwerpunkte von Elke Post sind: Begleitung von Lebens-
und Heilungsprozessen, anatomische Analysen, systemische
Aufstellungsarbeit, Arbeit mit den inneren personlichen Anteilen, Coaching
und Supervision,Energiearbeit, NLP, Behandlung nach dem profilax®-
Modell, spirituelle und schamanische Heilmethoden, Kristallarbeit,
Reconnection®, Reiki-Meister-Lehrerin seit 2000, Klangtherapeutin nach
Peter Hess

Co- Trainer (optional):

Kim Kwiatkowski (Assistenz und Management)

Zeljko Vlahovic (Coaching und Klangheiltempel)

Isabelle Breitenbach (Erdheilung mit Klang)

Markus Henning GieR (Thaimassage, Thai-Yoga, Thai-Ol-Massage)
Peter Quark (Urzeitheilparks)

Ramona Ludwig (Lomi-Lomi-Massage)

©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
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Spirituelle Befundaufnahme

Spirituelle Heiltechniken

A A

Praktische Anwendung

professionelle Gesundh

. feinstofflich
. karmisch

Heilmethoden

. Karmareading

. Changehistory in andere
Leben

. Karmaumschreibung

. HO"OPONOPONO

. Auflésen von
Negativprogrammen

. Intuitives Malen

. Auflésung von
Ahnenprogrammen

. Trauma Arbeit

Eigener Lichtk Orperprozess

. Lichtnahrung/Lichtwasser
. Karmaauflésung
. Spezielle Massagen zur

Karmaauflésung

. Portugal + Grof3 Thurow als
Kraftorte

. Durchlichtung von Chakren, Auren +
Kabhikis

Urzeitheilparks und Naturheilplatze

. Ausflige, Begehungen,
. Aufstellungen in der Natur
. Lichtsaulen, Engelsplatze

Reconnection® . Erweiterte Chakren- und
Auraarbeit (Kristallaura)

Kla_ngmassage . Vorbereitung der Merkaba
Reiki . Traumarbeit
Kristallarbeit «  Channeln durch Geistfiihrer

Kristallisieren der Zukunft

. Das Geheimnis des Geheimnisses (Ha J PULE)

Theorie

Profilax® -
Inkarnations
Trainer

Neue Energie und goldenes Zeitalter
Aktuelle wissenschaftliche Quantenphysik
Rad des Lebens und Seelenvertrage
Arkashachronik

kiinstliche Matrix / heile Matrix

Historie von Vorleben

2014

. Mittelalter
. Essener

+  Agypten
. Atlantis
. Avalon

. Lemurien

Spirituelle Methoden

Spirituelle

Materialien Profilax® -Ebenen

. Kraft- und Themenplatze

©Elke Post Karmalehre

Elbchaussee 54
22765 Hambura

. Individuelle
Elementewesen

CD’s In Bezug auf Inkarnation z.B. Aufstellungen zu
Arbeitskarten karmischen Themen

Bodenanker

Skript

DVD's

Literaturliste therapie@ergo-post.de
www.profilax.info
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. Telepathie
. Psychometrie
«  Offnen des 3. Auges
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Basiskurs

Aufstellungsarbeit (4-tagig) als
Voraussetzung fur die profilax® Inkarnations-
Trainerln

Far die therapeutische Arbeit und vor allem auch zum Verstehen der eigenen familiaren
Gegebenheiten und Verstrickung sind systemische Aufstellungen nicht mehr wegzudenken.

Erstmalig biete ich 2012 einen 4-tagigen Basiskurs an, um eine alltagsnhahe und solide
Grundlage in diesen Bereich erwerben zu kénnen.

Auf der Basis des profilax®-Modells und in Betrachtung der universellen Gesetze werden die
systemischen Wirkdynamiken beleuchtet und Ldsungstechniken sowohl zur
Eigenanwendung als auch im therapeutischen Anwendungskontext aufgezeigt. Dieser 4-tage
Basiskurs ist als einfuhrender Kompaktkurs gedacht
- flr Personen, die diesen Bereich und die systemische Arbeit kompetent kennen
lernen wollen
- flr Personen, die fur ihr systemisches Wissen eine Ubersichtliche Struktur und Klarheit
in ihrer Vorgehensweise haben mdchten
- flr Personen, die sich mit diesem Thema intensiv beschéftigen wollen, fur eine
langere Ausbildung aber nicht das Geld oder die Zeit haben
- flr Personen, die sich einen neuen Wirkungskreis erschlieen mdchten
« fur Personen, die ihr Wissen wiederholen wollen

« grundlegende Dynamiken und Wirkweisen des Ursprungssystems

« grundlegende Dynamiken und Wirkweisen des Gegenwartssystems

« systemische Storfelder (wie z.B. Arbeitslosigkeit, Partnerschaftsprobleme,
Krankheiten u.d.) und deren logisch nachvollziehbare Hintergriinde

« Vorstellung verschiedenster Aufstellungstechniken fir Einzel- und Gruppencoaching

« Erfahrungen im Aufstellen von eigenen Themen und den Themen anderer

« Kinder- und Jugendlichenarbeit im systemischen Kontext sowie die Elternarbeit als
ursachliches Medium

Termin:_ im laufenden Programm von imPuls Fortbildungen
Ort: Stellwerk, Norderreihe 63, 22767 Hamburg
Kosten: 400,00 €

Dieser Kompaktkurs kann auch als erstes Modul fiir die Weiterbildung zur biografischen und
phanomenologischen Aufstellungsarbeit oder fir die Ausbildung zum/r profilax®-Trainerin
genommen werden. Die Weiterbildungen kdnnen zu einem beliebigen Zeitpunkt dazu gebucht
werden (weitere 4 Module).

Ich arbeite mittlerweile 20 Jahre systemisch und bin mehr denn je von der schnellen und
effektiven Wirkweise dieser Arbeit Uberzeugt. Wer schnell etwas bewegen will, der sollte
systemisch denken und handeln, fur sich selbst und andere.

©Elke Post Tel. 040 / 390 50 93
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Bitte flllen Sie die Anmeldung komplett aus und schicken oder faxen Sie sie an folgende Adresse:

Seminaranmeldung

Tel.: 040/87 88 17 00

Zutreffendes bitte so ankreuzen: )_(‘J

Elbchausee 54
22765 Hamburg

Seminarnummer: Seminarthema:
Veranstalter: Nord Mitte Ost
_ L .
_J

Angaben zur Person:

Rechnungsanschrift:
Name: (Ggf. Firmenstempel)
Vorname: Arbeitgeber:
Geburtsdatum: . z. Hd.:
Berufsbezeichnung: Strasse:
Strasse: PLZ / Ort:
PLZ / Ort: Telefon: /
Tel. privat: / Fax priv.: /
Tel. dienstl.: / Fax dienstl.: /
E-Mail dienstl.: @ E-Mail priv.: @

Ich wiinsche mir in Verbindung mit der Anmeldebestatigung eine Liste mit Ubernachtungsméglichkeiten.

ja nein
_J _J

Ich habe die Teilnahmebedingungen (AGB, siehe Riickseite) zur Kenntnis genommen und akzeptiert. Ich
erklare mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten fur interne Zwecke gespeichert

werden.

Ort, Datum Unterschrift:

©Elke Post Tel. 040/ 390 50 93
Elbchaussee 54 Fax: 040/ 390 50 94
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Teilnahmebedingungen und allgemeine Hinweise
Anmeldung
Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt schriftlich, online oder per Telefax an imPuls Center (siehe
FuRzeile)
Bei Uberbuchung der Seminare ist die ReihenfolgeFiagangs der Anmeldung fiir die Teilnahme entsizhe.
Nach Eingang der Anmeldung tbersendet imPuls eihegfgiche Bestatigung. Erst mit Zugang dieser
schriftlichen Bestatigung gilt die Teilnahme an dSeminar als vereinbart.
Widerrufsrecht
Die Teilnehmerinnen kénnen ihre Anmeldung innerhalbvon zwei Wochen ohne Angabe von Griinden
in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt frihestens mit Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschuss und auch nicht vor Erfiillung unserer
Informationspflichten gemaf § 312c Abs. 2 BGB in Mibindung mit § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV
sowie unserer Informationspflicht gemaR § 312e Ab4. S. 1 BGB in Verbindung mit § 3 BG B-Info V.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist genigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist
an die in der Ful3zeile genannte Adresse zu richten.
Zahlungsbedingungen
Die Teilnehmergebtihr ist nach Erhalt der Rechnuavg. Ispéatestens bis 8 Wochen vor Seminarbeginn auf
folgendes Konto zu tiberweisen:
Kontoinhaber
imPuls-Verwaltung - Konto Nr. 2000 560 05 - Comniienzk Hamburg (BLZ 200 400 00)

Auf dem Uberweisungstrager sind die Rechnungs-htt.der Name des Fortbildungsseminars anzugeben.
Stornierung

Bei Stornierung von Anmeldungen bis zu 8 Wochendem Seminartermin ist eine Bearbeitungspauscluale v
40 € zu zahlen. Bei Stornierungen spater als 8 \Bloelbr dem Seminartermin ist eine Rickerstattumg de
Seminargebihr abziiglich der Bearbeitungspauschalmaglich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird
(entweder vorrangig Uber unsere Warteliste oderdam angemeldeten Teilnehmer / der angemeldeten
Teilnehmerin selbst). Auch im Falle von Krankhaito Unfall ist eine Riickerstattung der Seminargebiih
ausgeschlossen.

Anderungen und Absagen von Seminaren

ImPuls verpflichtet sich zu einer sorgfaltigen Riag und Durchfiihrung des Fortbildungsangebotess Ead
Seminar wegen einer zu geringen Zahl von Anmeldumgter kurzfristiger Erkrankung des Seminar-leitedsr
sonstigen nicht vorhersehbaren Ereignissen niatuhdefiihrt werden kann, werden die Teilnehmerirniem
Fall von zu geringer Anmeldungszahl spatestens ¥Wihen vor Beginn des Seminars - unverziglich
informiert und erhalten die Seminargebiihr vollstgramliriick. Weitergehende Anspriiche sind in diesilef
ausgeschlossen, au3er in Fallen vorsatzlichengydbrfahrlassigen Verhaltens von Mitarbeitern aaarstigen
Erfullungsgehilfen von imPuls. Falls ein Seminat ménigen Teilnehmern stattfindet, behalt sich itsRuor,
durch die erhdhte Effizienz der kleineren GruppeSeminar in der Dauer zu kiirzen, ohne den Kurspei
reduzieren. Auch wenn in seltenen Ausnahmeféallereboder Veranstaltungsort geandert werden miissen,
bleiben imPuls und die Teilnehmerinnen an den ¥grgebunden.

Datenschutz

Die an imPuls Ubermittelten Daten werden von imRld den jeweiligen Veranstaltern fur die Orgamisater
Seminare in der EDV und in manuellen Listen gedpeicund verarbeitet. Mit Anmeldung zu den Seminare
erklaren sich die Teilnehmerinnen mit der Erhebund Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten
einverstanden. Die Teilnehmerinnen willigen dariieaus ein, dass Name und Anschrift Uber die
Teilnehmerliste den anderen Seminarteilnehmerizngénglich gemacht wird.

Haftungsausschluss und Versicherung

Die Haftung von imPuls und der einzelnen Veranstaltird fir Schaden, die bei der Durchfiihrung von
Seminaren entstehen, ausgeschlossen, die nicht Worsatz oder grobe Fahrlassigkeit der Mitarbeitar
imPuls, der jeweiligen Veranstalter oder von Semhdit@rn verursacht werden. Ausgenommen hiervod sin
Schaden aus Verletzungen des Lebens, des KérpersledGesundheit der Teilnehmer. Daneben sind die
Teilnehmerinnen fur ihren Versicherungsschutz vievartlich. imPuls verantwortet die Auswahl von
qualifizierten Dozenten, kann jedoch keinerlei dafj fur die tatsdchliche Qualitat der Fortbildungen
Ubernehmen. Jegliche Rickforderungen der Teilnehdiesich auf die Qualitat der Fortbildungen beeig
sind ausgeschlossen.
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